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POLICJANCI PATROLUJA REJONY KAPIELISK

Okres urlopowy i niestabnace upaty, zachecaja do korzystania z kapielisk. Wagrowieccy
funkcjonariusze patrolujac tereny przylegte do akwendw przypominaja o zasadach bezpieczenstwa i
o odpoczynku ,z gtowa”.

Wagrowiec stynie z licznych jezior i kapielisk. W okresie wakacyjnym organizowane sg tu liczne kolonie, a lokalne osrodki
wczasowe zapetniajg sie urlopowiczami. Policjanci uswiadamiali korzystajgcych z urokéw lata wczasowiczéw o zagrozeniach
jakie niesie za sobg zywiot wody. W rozmowach z plazowiczami przypominaja zasadach bezpiecznego kapania sie, ptywania i
uprawiania sporéw wodnych.

Przestrzegamy przed alkoholem. Im wieksza jego dawka, tym wieksze niebezpieczenstwo dla plazowiczéw. Zgodnie z
obowiazujgcymi przepisami w powiecie wagrowieckim nie ma publicznie dostepnej plazy, na ktérej jego spozywanie bytoby
dozwolone.

Przypominamy, ze zgodnie z Art. 7. Ustawy o bezpieczenstwie 0séb przebywajgcych na obszarach wodnych, zabrania sie
prowadzenia w ruchu wodnym statku lub innego obiektu ptywajacego, nie bedgcego pojazdem mechanicznym, osobie
znajdujgcej sie w stanie po uzyciu alkoholu, nietrzezwosci, po uzyciu $srodka dziatajacego podobnie do alkoholu lub pod
wptywem Srodka odurzajgcego.

Podstawowe zasady, ktére obowigzujg podczas pobytu w okolicach jezior.

1. Wybierajac teren do wypoczynku nad wodg pamietajmy o tym, by korzysta¢ z miejsc do tego przeznaczonych (jeziora,
stawy, zalewy, rzeki z wydzielonymi miejscami do kapieli), najlepiej tam, gdzie nad bezpieczefistwem czuwaja ratownicy
wodni.



. Przed kapielg zapoznajmy sie ze wszystkim znakami i instrukcjami dotyczacymi warunkéw przebywania w danym

miejscu i zorientujemy sie, gdzie znajduje sie stanowisko ratownika oraz punkt pierwszej pomocy.

. Dzieci powinny bawi¢ sie nad wodg tylko pod czujng opieka dorostych. Gdy wchodzimy z dzie¢mi do wody zabezpieczmy

je w specjalne rekawki badZ kamizelki - otoczmy je szczegdlna opieka!

. Po dtuzszym lezeniu na storicu nie wchodzmy od razu do wody, najpierw stopniowo zmoczmy ciato. W ten sposéb

unikniemy szoku termicznego. Zadbajmy takze o bezpieczenhstwo ,zdrowotne” - aby unikng¢ tzw. wstrzasu termicznego
w wodzie, zanurzajmy sie stopniowo oraz nie kapmy sie bezposrednio po dtuzszym opalaniu.

. Warto rozezna¢ miejsce kapieli i eksplorowac je stopniowo - nie wolno wskakiwa¢ do wody, ktdrej gtebokosci nie znamy

lub gdy miejsce jest objete zakazem skakania do wody. Nieznana gtebokos¢ i struktura dna moze narazi¢ nas na urazy,
kalectwo a nawet Smier¢ - moze zdarzy¢ sie, ze natrafimy na skaliste dno lub znaczna gtebokos¢ i skok do wody
zakonczy sie urazem.

6. Materace zostawmy na brzegu - nie wyptywajmy na nich na $rodek jeziora.

. Plywajac t6dkami, kajakami i rowerami wodnymi pamietajmy o zatozeniu kapoka.
. Odpoczywajac nad wodg pamietajmy takze o tym, Ze nie jestesmy jedynymi uzytkownikami kapielisk. Niedopuszczalne

jest popychanie czy wrzucanie 0s6b stojgcych na ktadkach lub pomostach do wody. Nie wolno réwniez podtapia¢ innych
ptywajacych.

. Nigdy nie wchodZmy do wody nawet po wypiciu najmniejszej ilosci alkoholu.
10.
11.

Nie zapominajmy, ze nalezy zadba¢ o porzadek w miejscu, w ktérym odpoczywamy.
Pamietajmy, ze podczas naszego urlopu - ztodzieje nie préznujg. Zwracajmy uwage ha rzeczy osobiste, ktére zabieramy

ze soba na plaze
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